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CONFERENCIA POR EL DÍA INTERNACIONAL DE LA “PROTECCIÓN DE 
DATOS PERSONALES” 

 
El pasado 28 de enero se llevó cabo la capacitación en conmemoración por el Día Internacional 
de la Protección de Datos Personales, impulsado por la Autoridad Garante Transparencia para 
el Pueblo de Tamaulipas, en este espacio aprovechamos para reflexionar en cuanto a la 
importancia de asegurar un buen manejo sobre de los datos y que a su vez se alineen con los 
derechos sobre la protección de datos de los ciudadanos y con ello garantizar la salvaguarda de 
la información.  
El objetivo de dicha capacitación es enfatizar la importancia de proteger los datos personales 
para evitar riesgos como el robo de identidad, la pérdida de privacidad, y la discriminación. 
Se abordaron temas relevantes relacionados con el Día Internacional de la Protección de Datos 
Personales, destacando sus antecedentes históricos, su reconocimiento como derecho 
fundamental a nivel internacional y los principales avances normativos en la materia. Asimismo, 
se resaltó la importancia de fortalecer la cultura de protección y resguardo de la información 
personal por parte de las instituciones públicas. Finalmente, se abordaron medidas básicas de 
protección, entre ellas el uso de contraseñas seguras, la autenticación en dos factores, el uso de 
aplicaciones de fuentes confiables, la revisión de políticas y herramientas de privacidad, así como 
evitar el uso de redes Wi-Fi públicas. 
La capacitación tuvo una duración de una hora, fue transmitida vía Zoom y proyectada en la Sala 
de Cabildo del R. Ayuntamiento, en la misma estuvieron presentes los Enlaces de Transparencia 
de cada Unidad Administrativa, así como la Directora de la Unidad, C.P. Yara Lizbeth Ochoa, en 
compañía de las integrantes Ximena Edith Cepeda Herbert, Tania Gutiérrez Ramos y Arisay 
Magdalena López Aguilar.  


